IL TESORO
DI RIO S.MARTINO:
IL RADICCHIO

5 INCONTRI PER CONOSCERE ED UTILIZZARE AL
MEGLIO QUESTO ORTAGGIO PRINCIPE DEL NOSTRO
TERRITORIO IN CUCINA E IN SALUTE

Programma:

Descrizione della pianta e cenni storici sulla sua
produzione

Il radicchio alleato per la salute

Il radicchio nella dieta

Il radicchio nella cosmesi

Il radicchio e la cucina

PRESSO SEDE PROLOCO SCORZE

da lunedi 28 gennaio 2013 ore 21.00 - POSTI LIMITATI
Info e adesioni:

329/4645326 333/3304112 info@amiciziaecultura.it

ASSOCIAZIONE AMICIZIA @ CULTURA - Iniziative per i soci 329-4645326

info@amiciziaeculturait www.amiciziaecultura.it

3£ Leieizia & Clers

la ratta giusta per I tue tempe lilero

INCONTRI DI
€RBORISTERIA

CICLO DI LEZIONI A TEMA SU ERBORISTERIA
PER UTILIZZARE AL MEGLIO LE NOSTRE AMICHE PIANTE

INIZIO CORSO GIOVEDI 31 GENNAIO 2013 ORE 21.00
10 incontri a tema con consigli, curiosita, e pratiche dispense da
conservare

PROGRAMMA:

La stagionalita delle erbe usate in erboristeria

Le piante spontanee del nostro territorio

L'utilizzo delle piante del nostro territorio

Affrontare i malesseri stagionali con le piante 1
Affrontare i malesseri stagionali con le piante 2

| prodotti dei nostri mercati

La nutrizione in dettaglio

Gli olii essenziali

| gemmoderivati

La cromoterapia

presso Villa Orsini - Scorze
POSTI LIMITATI. Info e adesioni:
329/4645326 333/3304112 info@amiciziaecultura.it

conil patrocinio di:

L 1L -




