Inizio sabato 28 ottobre
presso Villa Orsini, Scorze

INSEGNAMENTO USO SMARTPHONE
Cingue incontri della durata di unora e mezza
ciascuno per conoscere l'utilizzo corretto, le
applicazioni fondamentali di questo abituale
strumento quotidiano.

| partecipanti devono essere dotati di uno
smartphone personale

Inizio previsto gennaio 2024

CORSO COMPUTER

Sei incontri della durata di unora e mezza
ciascuno per conoscere l'utilizzo corretto di
questo fondamentale ausilio informatico: fornire
le competenze minime per conoscere le varie
parti di un computer e i programmi di uso
comune

INFORMAZIONI LOGISTICHE

Il corso verra organizzato presso il centro di
Formazione Enaip di Noale — Via A de Pol 6
utilizzando il metodo di “Impresa Simulata”

con gli allievi del settore.

COSTI PER CIASCUN CORSO

Per gli iscritti alle associazioni proponenti:
Partecipazione con iscrizione e contributo

di €25 - obbligatori

Per i non iscritti alle associazioni proponenti:
Partecipazione con iscrizione e contributo

di €50 — obbligatori

Informazioni, iscrizione e versamento costo:

Segreteria Proloco Scorzé e/o associazioni
proponenti, entro il 30 settembre.

Associazioni che promuovono il progetto:
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CON IL PATROCINIO DEL @ COMUNE DI SCORZE

BENESSERE

ESAPERE
NELLA TERZA ETA

POTENZIAMENTO
DELLA MEMORIA

»» LO SMARTPHONE

E IL COMPUTER

SABATO 23
SETTEMBRE 2023
ORE 9.30

Sala Gatto

PRESENTAZIONE
PROGRAMMA

E possibile ottenere maggiori
dettagli, associarsi ed iscriversi
alle attivita offerte presso

la Proloco in Via Moglianese, 33
- Villa Toffolo - Tel. 041446650
e/o le associazioni proponenti.

Alcuni corsi richiedono
un contributo.




SAPERE

ATTIVITA ED INCONTRI PUBBLICI

BENESSERE
8 INCONTRI PUBBLICI

POTENZIAMENTO
DELLA MEMORIA - ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Ottobre 2023/ Maggio 2024

Giovedi 19 ottobre
Orario 16.30 - 18.00 — Biblioteca Comunale, Scorze
Biblioteca e servizi cultura

Giovedi 14 dicembre
Orario 16.30 - 18.00 — Villa Orsini, Scorzé

Allestimento tavola per ricorrenze, centro tavola,
auguri natalizi, etc...

Auguri di Natale con brindisi — Villa Lina, Scorze

Sabato 27 gennaio
Orario 9.30 — Sala Stighani, Peseggia

POLITICHE PER LA 3°ETA
lllustrazione dei programmi e attivita dei Comuni
e Centri Servizi Del Miranese.

Giovedi 15 febbraio
Orario 16.30 - 18.00 — Sala Stignani, Peseggia

Scadenze Fiscali 2024 - novita e adempimenti -
& Spesa Consapevole

Giovedi 11 aprile
Orario 16.30 - 18.00 — Villa Orsini, Scorze

Sicurezza e come evitare le truffe agli anziani.
Come prevenire le truffe informatiche e porta a porta

Sabato 18 maggio
Ore 9.30 - Via A. De Pol, 6 Noale - Fronte Enaip

Visita centro storico di Noale e oasi naturalistica
Al termine merenda presso Enaip
presentazione programma 2° semestre 2024 /1°
semestre 2025 - Possibile camminata e/0 bici.
Contributo di partecipazione di € 15.00.

Ottobre 2023/ Maggio 2024
Orario 16.30 - 18.00 — Villa Orsini, Scorze

1. Giovedi 5 ottobre

Dr. Sandro Artusi — Presentazione del percorso
salute: Virus e batteri — Come ci si difende

2. Giovedi 9 novembre
Dr.ssa Olivia Oliva — Attivita del medico di base

3.Giovedi 7 dicembre
Dr. Roberto Polesso — Lombalgie: come curarle

4.Venerdi 12 gennaio

Dr. Marco Michieletto — La prevenzione e diagnosi
delle malattie del sistema cardiocircolatorio

5. Giovedi 1 febbraio
Dr.ssa Olivia Oliva — Depressione nella terza eta

6.Giovedi 7 marzo

Dr. Luigino Maccatrozzo — Sessualita ed
affettivita nella Terza Eta

7. Giovedi 4 aprile = Giovedi 18 aprile

Sala Gatto, Scorze Sala Stignani, Peseggia

Relatori: farmacisti del Comune di Scorze

Medicinali: come conservarli, la lettura del
bugiardino, la loro assunzione, i controlli e il loro
corretto smaltimento in caso siano scaduti

8. Giovedi 2 maggio

Dr.ssa Elisa Michieletto — Problemi neurologici,
imprevisti negli anziani e altre emergenze:
primo intervento

Ottobre - Dicembre 2023

Corso di 10 incontri settimanali, al mercoledi
presso Centro Servizi “Anni Sereni”

Inizio 4 ottobre 2023

2 gruppi di 12/15 persone,

cosi suddiviso:

PRIMO GRUPPO - dalle 9.00 alle 10.30
SECONDO GRUPPO - dalle 10.30 alle 12.00

Per gli iscritti alle associazioni proponenti:
Partecipazione con iscrizione e contributo
di €25 — obbligatori

Per i non iscritti alle associazioni proponenti:
Partecipazione con iscrizione e contributo
di €50 — obbligatori

Informazioni, iscrizione e versamento costo:
Segreteria Proloco Scorzeé e/o associazioni
proponenti entro il 25 settembre.

Inoltre, per i partecipanti verra offerta una
giornata di: “Fisioterapia e ginnastica posturale
per la terza eta” dal Centro Servizi - Anni Sereni.

Il calendario sara comunicato agli interessati

Sponsor che sostengono il progetto:

/ Cent.ro Servizi . \
Anni Sereni

Centro Servizi per Anziani non Autosufficienti
Via Ronchi, 12/a — 30037 Scorze (VE)
Tel. 041.5848511 — Fax 0415848599
k E-mail: info@centroserviziannisereni.it

Poliambulatori Aquafit
FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE IN ACQUA

Via Dei Soranzo 4 — 30037 Scorze (VE)
Tel. 041.5848500 — Fax 041.5848579
\ E-mail: aquafit@centroserviziannisereni.it J
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